Porguelavar as maosy

Quando deve lavar as maos?

Antes de...

Manusear roupas de proteccao.
Mudar para roupas de proteccao.
Colocar luvas.

Visitar zonas de processamento de
produtos alimentares.

Manusear alimentos prontos a comer.

Depois de...
Manusear alimentos crus.
Manusear lixo.

Ir a casa de banho.
Assoar-se.
Fazer limpezas.

"Lavar as maos

Como lavar as maos...

tra palma

1 Lave e desinfecte as maos como
acima indicado.
2 Ponha as luvas com cuidado para

nao as rasgar.
3 Tire as luvas quando abandonar a

costas da direita e
depois a palma da

direita sobre as costas
da esquerda, 5 vezes

Quando utilizar luvas...

dedos entrelacados traa palmadamado damaoesquerda, esfregue os dedos da uma toalha as maos (p.ex., esponja

oposta com os 5 vezes, mao direita na palma de papel ou de com alcool) e repita a
dedos entrelaca- e vice-versa da mao esquerda e utilizacao tnica sequéncia dosn°s 3 a
dos, 5 vezes vice-versa, 5 vezes 8, esfregando as maos

até estarem secas

5 Deite as luvas fora em lugar seguro.
6 Lave, seque e desinfecte as maos
culdadosamente antes de colocar

um novo par de luvas. c

linha de producao ou antes de

manusear produtos nao alimentares.
4 Mude sempre as luvas quando

estiverem rotas ou descosidas e dé

conhecimento ao responsavel da linha

de producao. el Food Asocorion 2007 etsess (i st




