
    

INSTRUKCJA MYCIA RĄKINSTRUKCJA MYCIA RĄK

PPrrzzeedd……..
Przenoszeniem uniformów strefy wysokiego ryzyka.
Zakładaniem uniformów strefy wysokiego ryzyka.
Zakładaniem rękawic.
Przechodzeniem do stref produkcji.
Dotykaniem jedzenia gotowego do spożycia.

Kiedy musisz myć ręce?Kiedy musisz myć ręce?
Po….
Dotykania surowego jedzenia.
Dotykaniu odpadów.
Używaniu toalety.
Wydmuchaniu nosa.
Zakończeniu sprzątania.

Gdy używasz rękawic…
1 Umyi I zdezynfekuj ręce jak 

powyżej.
2 Załóż rękawice, uważając aby ich 

nie rozerwać.
3 Zdejmij rękawice, gdy opuszczasz 

linię produkcyjną lub przed 
kontaktem z innymi rzeczami 
niż żywność.

4 Zmień rękawice jeśli są dziurawe 
lub rozerwane, zgłoś ten fakt 
przełożonemu.

Najczęsciej opuszczane
Często opuszczane
Rzadziej opuszczane

MMiieejjssccaa cczzęęssttoo ooppuusszzccaannee
ppoocczzaass mmyycciiaa rrąąkk

1
Namczyć ręce.

2
Dodać mydlo.

3
Potrzec, 55 rraazzyy,,
dlon o dlon.

4
Potrzec, 55 rraazzyy,,
część dloniową
prawej dloni o
powierzchnię 
grzbietową lewej
dloni, zmienić ręce.

5
Spleść palce i
potrzec, 55 rraazzyy,
dlon o dlon.

6
Potrzec, 55 rraazzyy,,
grzbietową
powierzchnię 
zagiętych palców
jednej dloni pod
zgiętymi palcami
drugiej dloni.

7
Ująć kciuk prawej
dloni w lewą dloń,
wykonywać ruchy
obrotwe wokól
kciuka, 55 rraazzyy,,
zmienić ręce.

8
Okrężnie, 55 rraazzyy,,
potzec opuszki 
palców prawej dloni w
zaglębieniu dloniiwym
lewej dloni, zmienić
ręce.

9
Splkać ręce pod
czystą, bieżącą
wodą.

11
Aplikować środec do
odkażania oraz
powtórzyć cczzyynnnnoośśccii
oodd 33 ddoo 88,, ppoocciieerraajjąącc
rręęccee aażż ssttaannąą ssiięę ssuucchhee..

Aby usunać lubzlikwidować wszystkie
potencjalnie szkodliwe mikroorgaizmy.

DDllaacczzeeggoo nnaalleeżżyy mmyyććDDllaacczzeeggoo nnaalleeżżyy mmyyćć rręęccee??rręęccee??

Jak myć ręce:

Agradecimento: Hospital Infection Research Laboratory, 

City Hospital  NHS Trust, Birmingham, UK.  

© Chilled Food Association 2007/Polish (http://www.chilledfood.org/)

5 Bezpiecznie wyrzuć rękawice.
6 Dokładnie umyj, wysusz I zdezyn

fekuj ręce przed założeniem nowej 
pary rękawic.

10
Wytrzeć ręce
najlepiej używając
papieru lub 
ręcznika 
jednorazowego
użytku.
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