Dlaczego nalezy my¢ rece?

Kiedy musisz myc¢ rece?
Przed....

Przenoszeniem uniformow strefy wysokiego ryzyka.

Zaktadaniem uniformoéw strefy wysokiego ryzyka.
Zaktadaniem rekawic.

Przechodzeniem do stref produkcji.
Dotykaniem jedzenia gotowego do spozycia.

Po....

Dotykania surowego jedzenia.
Dotykaniu odpadow.
Uzywaniu toalety.
Wydmuchaniu nosa.
Zakonhczeniu sprzatania.

INSTRUKCJA MYCIA RAK

Jak my¢ rece:

I
4#:
1S

1

od 3 do 8, pocierajac
rece az stang sie suche.

recznika
jednorazowego
uzytku.
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obrotwe wokol zaglebieniu dloniiwym
kciuka, 5 razy, lewej dloni, zmienié
zmienic rece. rece.

zagietych palcéw
jednej dloni pod
zgietymi palcami
drugiej dloni.

powierzchnie
grzbietowg lewej
dloni, zmieni¢ rece.

Gdy uzywasz rekawic...

1 Umyi | zdezynfekuj rece jak
powyzej.

2 Zatéz rekawice, uwazajac aby ich
nie rozerwac.

3 Zdejmij rekawice, gdy opuszczasz

S Bezpiecznie wyrzuc rekawice.
kontaktem z innymi rzeczami 6 Doktadnie umyj, wysusz | zdezyn
niz zywnosc. fekuj rece przed zatozeniem nowej

4 Zmienh rekawice jesli sg dziurawe pary rekawic.
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